
Ubegrænset hos far TikTok

Fortnite

FIFA

Minecraft

Call of Duty

3 t/d hos mor 119 Klassechat
(beskeder)

Forskellige Discords223

YouTube

Hans forældre skændes 
om, hvad der er sundt og 
nødvendigt

Devices AppsSpil Followers GrupperSkærmtid

Skolecomputer

Gamingcomputer

Playstation

iPhone

Karaktertræk

Venner og grupper Oplevelse

Apps Followers Grupper

Oplevelse

 I 6. klasse spillede Casper og William Fortnite. En 
dag dræbte Wiliam Casper, der var tæt på at få 
et crown win, og så råbte William og blærede sig 
højlydt. Om mandagen var Casper stadig sur på 
William, og de snakkede ikke sammen i dagevis.  

 William har på det seneste fået beskeder på 
Discord fra nogen, der vil sælge noget og ved, 
at han bor i kvarteret. Han tror det er stoffer, men 
kender ingen, han kan spørge om den slags ... 

Familie

 Mor og far er skilt
 Bor med mor i lejlighed, som ligger tæt på Leila 

og Adam
 Tre halvsøskende på fars side

Venner og grupper

 Er lidt stille
 Kan nemt blive sur, hvis tingene ikke går, som han 

forventer 
 Er omsorgsfuld og god at snakke med, hvis man 

laver noget sammen   

Venner og grupper

 Ses med nogle som han gamer meget med i 
klubben.

 Gør alt hvad han kan for at logge ind, hvis de er 
på, eller har aftalt at spille. 

 Var uadskillelig med Casper i de små klasser
 Har en kæreste fra parallelklassen

Fritid

Oplevelse

 Går til e-Sport 
 Gik til breakdance, men er stoppet 
 Skal gå i klub, så han ikke sidder på sit værelse 

hele tiden.
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William
7. klasse

”Gameren” online sammen



Familie

Venner og grupper

OplevelseFritid

Karaktertræk

MacBook

Hjemmestudie

TikTok

Snapchat (ny konto)

iPhone Lost Souls

Fortnite

Elder Scrolls

Roblox

Ubegrænset 60.907
Forskellige om 

brætspil, tegneserier 
og politik

12.330

19

YouTube

Saras mor er bange for, at voksne skal se de politiske videoer, 
Sara lægger online - særligt kunderne fra fi rmaet. Det skændes 
de tit om. 

Har slettet sin første Snapchat-konto og Insta fordi hun fi k klam-
me beskeder fra fremmede.

Er blevet kontaktet af DR om at være med som ung tiktokker på 
ULTRA, men tror ikke, at hun må.

 Mor og far er skilt 
 Bor med sin far, da hendes mor har travlt på arbejdet 

som leder i et stort fi rma
 Har en lillesøster på 10 år

 Er sjov
 Er ikke bange for at sige sin mening 
 Er god til at virke ligeglad med, hvad andre synes 

Venner og grupper

OplevelseOplevelse

 Har mange digitale venner, men færre venskaber i 
klassen 

 Har forladt klassechatten, fordi der var for meget spam, 
drama og rage

 Har blokeret Casper og et par andre drenge overalt, 
fordi hun ikke magtede deres kommentarer og dumme 
billeder

 Læser fantasybøger 
 Tager til brætspilsaftenerne i klubben 
 Har en YouTube-kanal under navnet SuperSara med 

60.907 følgere 
 Tjener penge på kanalen som handler om klima, køn, og 

at være woke

Devices Spil Apps Followers GrupperSkærmtid

©
 2026 N

O
BE-projektet og Læ

rem
iddel.dk

Sara
7. klasse

”Politikeren” online sammen



Hendes søster hjalp med at sætte sikkerhed på hendes 
apps, da hun � k sin første telefon, fx så fremmede ikke 
kan skrive.. 

Familie

OplevelseFritid

Venner og grupperKaraktertræk

Skolecomputer YouTube

SnapchatAndroid2 t/d 31 Klassechat
(beskeder)

0

30TikTok

 Bor med mor, far og 3 søskende
 Er midterbarn
 Bor i en lejlighed i samme opgang som hendes fætre og 

kusiner

Oplevelse

I sommerferien havde hun en lang Snap-streak med Alma, men 
kom til at bryde den, fordi familien havde gæster, der skulle låne 
hendes oplader.

Igår spurgte hun Alma om de kan ses i klub, men Alma siger 
hurtigt, at hun skal skynde sig hjem, og være sammen med sin 
familie. Senere samme dag sidder Layla på snapchat, og går ind 
og kigger på snapmap. Her kan hun se at Alma, Casper og Sara 
er på McDonalds sammen.

 Er pligtopfyldende 
 Er kreativ 
 Opfører sig voksent

Oplevelse

Venner og grupper

 Er rigtig gode venner med Alma, som hun også har givet 
en gammel telefon. 

 Har mange venner i nabolaget 
 Startede klassechatten i 3. klasse – hendes store kusine 

hjalp 

 Går til gymnastik.
 Kan godt lide at tegne
 Man kan se ned til klubben fra hendes værelse. Hun kom-

mer de fl este dage.

Devices Apps Followers GrupperSkærmtid Spil
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Leyla
7. klasse

”Den hjælpsomme”
online sammen



Oplevelse

Familie

Venner og grupper

Fritid

Karaktertræk

Apple Watch

To konsoller

MacBook Pro

SnapChat

TikTok

Telegram

Nyeste iPhoneUbegrænset 45

401

Flexfam8020

159YouTube

Fortnite

FIFA

Nogen gange vil mor 
have skærmfri tid, 
men det går over.

 Er enebarn. 
 Bor med sin mor og far i et stort hus 
 Har en sød mormor, som han spiller Bezzerwizzer med

Fritid

 Er sjov
 Er meget energisk
 Har meget random og unyttig viden, han ofte fyrer af

Oplevelse

 Har mange venner, men ingen tætte.
 Startede gruppen Flexfam8020 på Telegram for at kunne 

rage og joke anonymt med venner fra skolen, uden at dem 
der mangler humor, bliver sure. På det seneste er der også 
kommet nogle andre ind, som virker ældre.

Oplevelse

I 6. klasse sendte han en shitpost om AWALT gynmastikpiger 
på klassens chat, hvor Leyla og Sara ragede om, at det var 
superklamt.

På under tre timer blev han smidt ud af klassechatten. 

Under lejrturen var de én, der delte en video af pigerne, der 
bader inde på hans Telegram-gruppe. Kommentarerne blev lidt 
klamme, og bagefter delte Adam den videre på Tiktok. 

 Kan godt lide biler, og har styr på de nyeste trends  
 Var altid sammen med William i de mellemste klasser, 

men gider ikke game så meget som ham mere.  

Devices Apps Followers GrupperSpilSkærmtid
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Casper
7. klasse

”Den sjove” online sammen



Familie

Hemmelig Android

Skolecomputer

Nokia Minecraft

Mariocart i klubben

1 time TikTok (lidt) 2 Lige kommet med i 
klassechat

Flexfam8020SnapChat  (lidt) 3

Telegram  (lidt)

 Bor med sin mor, far og lillesøster  
 Familien er ved at sætte et stort gammelt hus i stand. 
 Har kaniner og en lille hund, hun skal passe 

Karaktertræk Venner og grupper

OplevelseFritid

 Er stille 
 Er sjældent uvenner med nogen 
 Er nysgerrig over alt det online, hun ikke må for sine 

forældre 

Venner og grupper

Oplevelse

 Er rigtigt gode venner med Leyla, og kan lide de fl este i 
klassen. 

 Opdagede, at drengene havde en gruppe på Telegram, 
hvor man kan være anonym. Den har hun joinet (hem-
meligt!), fordi hun troede, det var en klassechat. Men 
hun synes at nogle af de jokes og videoer, de deler, er 
ubehagelige.

Oplevelse

Har fået en gammel Android-telefon af Layla, så hun også kan 
være med. De har en lang Snap-streak.  

Er begyndt at få beskeder fra profi ler, hun ikke kender, og ved 
ikke altid, hvad hun skal gøre. En af dem har bedt om nudes, og 
siger, at han har en video, hvor hun bader.

 Går til gymnastik  
 Er kreativ og hjælper med at lave huset 
 Går i klub de fl este dage

Devices Apps Followers GrupperSpilSkærmtid

Må ikke have sociale 
medier eller chatte i 
grupper

Forældre checker 
hendes beskeder
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Alma
7. klasse

”Den søde”
online sammen



Oplevelse

Familie

Venner og grupper

Fritid

Karaktertræk

Ingen checker Android FIFA TikTok 847 Klassechat
(beskeder)

Gamle klasse

Flexfam8020

66

239

Snapchat

Instagram

Telegram

GTASkolecomputer

Playstation

 Er lige fl yttet til et rækkehus tæt på skolen med sin far, 
mor og to storesøstre

 Er genert, men virker selvsikker  
 Ser godt ud 
 Har det bedst i en fl ok

Oplevelse

Venner og grupper

 Få i den nye klasse. Siger tit at han har for travlt med sin 
træning. 

 Fodboldholdet, men de snakker kun om sport. 
 Skriver med sine gamle klassekammerater, så de kan 

prøve at mødes, når han er i nærheden

Oplevelse

Da klassen er på lejr på Samsø, lægger Adam mærke til at Sara 
hele tiden deler billeder og videoer på Tiktok og Youtube. Hun 
får altid mange views, som han faktisk synes er ret sejt. Han 
beslutter sig for at uploade en video fra  Flexfam8020 gruppen 
på sin TikTok, som en anden fra klassen har fi lmet af pigerne, 
som er ude og bade. I videoen råber Sara, at hun tisser, mens 
hun bader i havet, og de andre piger skriger.

 Træner fodbold på højt niveau i klubben i sit gamle 
kvarter. Bruger meget tid på bussen derhen, og er tit til 
turneringer, hvor han deler videoer. 

 Der er ikke så meget plads derhjemme, så han hænger 
ud med andre, når han kan

Devices Apps Followers GrupperSpilSkærmtid

Må ikke bruge for 
mange penge på 
data
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Adam
7. klasse

”Den nye” online sammen


