
Hvad er OS?

• Online Sammen er et forløb i skolen med 

opgaver hjemme, som jeres forældre skal 

være med til at lave i Elevens Bog

• I skal være eksperterne og hjælpe os 

voksne med at lære, hvad det vil sige at 

være digitale børn/unge lige nu

• Til sidst er der forældremøde om jeres 

anbefalinger, som også sendes til nogle af 

de voksne, der har betydning for jeres 

digitale liv: Meta, Tiktok, Snapchat, 

Forældrenes Landsorganisation (FOLA) 

og Danmarks Lærerforening



I dag og to gange efter OS svarer iv på en masse spørgsmål. 

De handler fx om, hvordan I har det, hvordan I bruger skærme, og 

hvem I får støtte af. Alle får har en særlig kode i stedet for jeres navn, 

så ingen får at vide, hvad I har svaret!

1. Find din computer og gå til siden for Katrinebjergskolen:

https://survey.au.dk/LinkCollector?key=Y5XLEGR3JN9K

2. Skriv din egen forskningskode fra forsiden af Elevens Bog. 

3. Vi læser første side om forskningen sammen.

4. Udfyld selv.   

Spørgeskema fra Aarhus Universitet



Opsamling

Hvordan var det at udfylde spørgeskemaet? Kom der tanker 

eller spørgsmål frem, mens I svarede? Både rare og svære 

følelser er helt normale. 

Hvem kan man tale med, hvis spørgsmålene satte gang i 

tanker? Fx os lærere, en forælder, venner eller anonymt med 

en voksen på BørneTelefonen (skriv eller ring til 116 111). 

Giv Elevens bog til de voksne derhjemme, og lav siderne ’Før 

i Starter’ inden næste gang. 

Lektier



LEKTIE 

KUN FOR M-PATH KLASSER



m-Path er en app, hvor I skal svare, hvis I har tid 

og lyst, når I får et ”bip” på telefonen. 

Appen giver små spørgsmål om emner fra OS, 

der findes I jeres eget liv. De kommer på 

forskellige dage og tidspunkter. 

Klassen får sin egen side, hvor vi sammen kan se 

jeres resultater. 

Alle er anonyme, så man kan vise, hvad man 

ærligt føler!

Vi skal bruge m-Path appen

i fra marts til maj



Hent m-Path fra Google Play Store (Android) eller App Store 

(iPhone/iPad) på jeres telefon eller tablet - eller en 

forælders, hvis man ikke har sin egen. 

→ Sig ja til notifikationer

→ Det er VIGTIGT, at I taster jeres forskningskode fra 

Elevens Bog som ‘kaldenavn’/’nickname’ i appen. 

→ Find klassen ved at søge efter os med jeres særlige m-

Path ID fra Elevens Bog.

Se, hvordan man gør i Elevens Bog. Bed jeres forældre om 

hjælp og godkendelse, hvis I ikke frit kan downloade apps. 

Lektie: Hent appen, når I kommer hjem
forsknings
kode
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